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Menopausa e Andropausa sono un importante periodo della vita caratterizzato dal calo 
della produzione degli ormoni gonadici, estrogeni per le donne e testosterone per gli 
uomini. La de�nizione clinica più appropriata per questa fase della vita è Ipogonadismo 
secondario età-correlato. 
Non esiste un’età precisa di comparsa dell’ipogonadismo secondario nel genere umano, 
e soprattutto nell’uomo. Questa modi�ca è principalmente legata all’epigenetica, anche 
se predisposta da geni ereditari.
L’adattamento all’ambiente, lo stile di vita, l’alimentazione e le patologie che 
inaspettatamente si sviluppano determinano l’insorgenza di ipogonadismo secondario, 
più comunemente noto come menopausa e andropausa. Quando la produzione degli 
ormoni gonadici scende sotto un cut-o� ben de�nito si assiste ad importanti 
cambiamenti �sici e modi�che della qualità della vita. La medicina di base, la 
ginecologica ambulatoriale, le farmacie assistono ad una domanda sempre più frequente 
di cure speci�che per questa età e li rilevano come momenti essenziali di prevenzione.  E’ 
fondamentale da un lato il counseling di risposta alle tante domande di donne e uomini 
sempre più informati, e dall’altro allargare la propria sfera di competenza ad una 
Medicina di genere che guarda a  persone ancora all’apice della loro vita. Questo incontro 
ci consente di fare il punto su ciò che rappresenta oggi questa fase della vita. 
A�ronteremo insieme i “temi classici di �siopatologia endocrina età correlati” e 
cercheremo di capire cosa sta cambiando tra le terapie tradizionali e le terapie 
bioidentiche e tra quest’ultime e le terapie naturali. Cercheremo di scoprire nuovi farmaci 
in orizzonte, quali gli analoghi del Glp-1, gli analoghi del GnRh per terapia orale e le 
nuove terapie bio�siche, quali laser rigenerativo, radiofrequenza, elettroporazione e 
ossigenoterapia. Cercheremo di capire l’e�cacia terapeutica alla luce di EBM e colmare 
quel gap tra aspettativa di vita e aspettativa di salute.

Il Corso è dedicato a medici, farmacisti, ostetriche, infermieri e sanitari che vogliono 
allargare le proprie conoscenze su questo argomento. 

Passeremo insieme una bella giornata, il piacere di incontrarci con stima, scambiare 
conoscenze, apprendere gli uni dagli altri.

Vi aspettiamo il 21 settembre 2024 presso l’Ordine dei Medici di Ragusa. 
Giuseppe Giudice e Salvatore Damanti 

RAZIONALE PROGRAMMAPROGRAMMA

08:15 Registrazione Partecipanti

08:30 – 09:00 Saluti istituzionali
 Dr. Vitali Carlo PRESIDENTE ORDINE DEI MEDICI DI RAGUSA

 Dr. Giuseppe Drago DIRETTORE GENERALE ASP7
 Dr. Emanuele Ottaviano  PRES. ORDINE FARMACISTI

 Dr. Salvatore D’Amanti SEGR. REG. AGITE

  Dr. Roberto Licitra  SEGR. FIMMG RAGUSA

 Dr.ssa Anna Cucuzzella  SEGR. SIMG RAGUSA

 Dr. Salvo Scribano  PRES. ORDINE DELLA PROFESSIONE

  OSTETRICA PROV. RAGUSA

 I SESSIONE: Menopausa e ipoestrogenismi secondari 
 MODERATORI: S. D’Amanti, G. Digiacomo, E. Ottaviano

09:00 – 09:30 Il Medico di Base, il Farmacista ed il Consultorio Familiare
 M. Bonanno, P. Gianna, B. Lo Presti  

09:30 – 09:55 La Sindrome genito-urinaria GSM
 C. Simonaro  

09:55 – 10:20 Obesità, metabolismo e modi�che ormonali
 F. Barbagallo  

10:20 – 10:55 Terapie paziente correlate
 G. Giudice

10:55 – 11:20  Terapie Laser rigenerative in menopausa
 G. Grassiri   

11:20 – 11:50 Discussione sui temi trattati
 A. Di Salvo, N. Pace, G. Selvaggio  

 II SESSIONE: Andropausa
 MODERATORI: R. Licitra, L. Schembari, S. Scribano 

11:50 – 12:15 “Andropausa”: Il  medico di base, il farmacista ed 
 il Consultorio Familiare
 G. Digiacomo, C. Giummarra, P. Insacco

12:15 – 12:40 Modi�che ormonali maschili correlati all’età
 M. Compagnone

12:40 – 13:05 Obesità e ipogonadismo, diagnosi e terapia
 A. E. Calogero

13:05 – 13:30 Testosterone e prostata
 S. La Vignera

13:30 – 13:55 Terapia dell’Ipogonadismo maschile
 A. Crafa  

13:55 – 14:25 Discussione sui temi trattati
 G. Cacciatore, C. Vitali, R. Zelante

14:25 – 15:00 Take home message

 Questionario di valutazione ECM
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SEDE: Aula Meeting dell’Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della provincia di 
Ragusa. Via Nicastro 50 – 97100 Ragusa

CREDITI FORMATIVI - ECM: L’evento è stato accreditato al Ministero della Salute dal Provider 
New Service S.r.l. (cod. rif. Albo Nazionale Provider 732) rif. ECM n. 732-418608 - per n. 100 
Discenti: MEDICO CHIRURGO, OSTETRICO/A, FARMACISTA, INFERMIERE, 
[ Endocrinologia; Farmacologia e Tossicologia Clinica; Geriatria; Ginecologia e Ostetricia; 
Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Medicina 
interna; Scienza dell'alimentazione e Dietetica; Farmacista Territoriale; Farmacista 
Ospedaliero; Infermieristica ]

CREDITI ECM: Sono stati assegnati all’evento n. 6 Crediti Formativi.
Per avere diritto ai crediti formativi ECM è obbligatorio:
- Partecipare almeno al 90% dell’attività formativa.
- Appartenere ad una delle discipline per le quali è stato accreditato l’evento
- Svolgere la prova di veri�ca di apprendimento: il test sarà considerato superato al 
corretto completamento del 75% dei quesiti proposti

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE: Per iscriverti all’evento clicca nel tasto sottostante.

con la sponsorizzazione non condizionante di
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https://www.newserviceteam.com/menopausa-e-andropausa-prevenzione-qualita-di-vita-e-proposte-terapeutiche/

